
情
報
ペ
ー
ジ 

施
設
だ
よ
り 

各
種
相
談 

保
健
の
ペ
ー
ジ 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

情
報
わ
い
ど 

施
設
だ
よ
り 
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図
書
館
創
立
25
周
年
を
む
か
え
、

今
後
の
「
播
磨
町
立
図
書
館
の
あ

り
方
」
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
話
し

合
い
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

12
月
１
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
２
階
視
聴
覚
室

▼
内
容

活
動
報
告
、
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
他

▼
問
い
合
わ
せ

図
書
館
ま
で

1
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

図
書
館
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
満
喫

し
ま
せ
ん
か
。
ク
リ
ス
マ
ス
資
料

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
第
１
弾
ク
リ
ス
マ
ス
手
づ
く
り

会
『
と
び
だ
す
!?
ツ
リ
ー
の
カ
ー

ド
』
を
作
ろ
う
！

ち
ょ
っ
と
し
た
仕
掛
け
の
あ
る

キ
ラ
キ
ラ
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を

作
り
ま
す
。

▼
日
時

12
月
８
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所

２
階
学
習
室

▼
定
員

先
着
40
人

▼
対
象

小
学
６
年
生
ま
で
。
親

子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
参
加
費

無
料

▼
申
し
込
み

12
月
１
日
(土)
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

●
第
２
弾
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

『
ポ
ー
ラ
ー
エ
ク
ス
プ
レ
ス
』

真
夜
中
に
巨
大
な
蒸
気
機
関
車

に
乗
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
聖
地

「
北
極
点
」
に
向
か
う
少
年
の
大

冒
険
。

▼
日
時

12
月
９
日
(日)

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

●
第
３
弾
『
ク
リ
ス
マ
ス
人
形
劇
』

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ウ

ッ
ド
・
ブ
ロ
ッ
ク
」
に
よ
る
人
形

劇
で
す
。

▼
日
時

12
月
15
日
(土)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

中
央
公
民
館
　
２
階
視
聴
覚
室

▼
定
員

先
着
90
人

▼
参
加
費

無
料

●
第
４
弾
『
ク
リ
ス
マ
ス
！
お
は

な
し
会
』

▼
日
時

12
月
22
日
(土)

午
後
３
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

▼
参
加
費

無
料

今月の特集棚 

図 書 館 

12月のこよみ 
1 
 
 
 
2 
3 
4 
 
5 
 
6 
7 
8 
 
 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 
 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

土 

 

 

 

日 

月 

火 

 

水 

 

木 

金 

土 

 

 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

 

 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

s場所 ①1階児童図書コーナー 
　　 　②2階視聴覚室 ③2階学習室　 

図書館フォーラム 公民館 
午後1時30分～2時30分  
 
 
 
 
 
 
ブックスタート 福祉会館 
宅配サービス 
 
 
 
 
 
クリスマス映画会  午後2時～3時30分 ② 
 
 
 
 
 
クリスマス人形劇  午後1時30分～3時 公民館 
 
 
 
 
 
 
宅配サービス 
 
クリスマスおはなし会  午後3時～3時30分 ② 
 

1０７９（４３７）４５００ 
6０７９（４３７）５３６２ 

https://www.library.harima.hyogo.jp/

 
 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
 
 
 
 
 
 
 
クリスマス手づくり会  午後1時30分～ ③ 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
 
 
 
 
 
 
おはなし会　午後3時～3時30分 ② 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 
 
 
 
 
 
 
 
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ② 

 
 
 
 
 
 
だっせのおっちゃんの紙芝居 ② 
午前11時～11時30分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 
 
 
 
 
 
絵本を楽しむ会　午前11時～11時30分 ① 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
休館日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
休館日 
 
 
休館日 
休館日 
休館日 

①『師走』を有意義に過ごそう
今年も早いもので、あと1ヵ月を残

すのみ。良い締めくくりとなるよう、
役立つ本をご用意しました。
②『暖まる』本
寒い日が続きます。心も体もポカポ

カするような「暖かい本」を読んでみ
ませんか。

▼
開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

▼
問
い
合
わ
せ

町
立
図
書
館
　
1
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０ ほか ほか 

12月

●クリスマス・正月の工作図鑑

●リサとサンタクロース

●オツベルと象

●まるまるころころ

●こわくなんかないっ！

●ぶひぶひこぶたものがたり

●No.6 ＃6

●もめんのろばさん

●食べものの伝来がわかる絵事典

岩藤 しおい著

アン・グットマンぶん

宮沢 賢治作

得田 之久ぶん

ジョナサン・アレンさく

かさいまりさく・え

あさの あつこ著

わたり むつこ作

岡田 哲監修

●「和」の行事えほん2
高野 紀子作

●汚れおとし大事典
佐光 紀子著

●幕末の尼将軍─篤姫
童門 冬二著

●さいはての家

●書き方のマナーとコツ

●もっとうまくなる、楽しくなる！
スキー

●現代文化入門講座

●お客様はなぜ「伊勢丹」を選ぶのか

●日本の伝統食品事典

●割り箸が地域と地球を救う

●十津川警部金沢・絢爛たる殺人

●くつろぎを知る大人の骨董生活入門

菊地 秀行著

杉山 美奈子監修

佐藤 譲監修

日本経済新聞社編

溝上 幸伸著

日本伝統食品研究会編

佐藤 敬一著

西村 京太郎著

安河内 眞美著

●30かいだての30ぴき
やすい すえこ作

ク
リ
ス
マ
ス
月
間

情
報
ペ
ー
ジ 

施
設
だ
よ
り 

各
種
相
談 

保
健
の
ペ
ー
ジ 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

情
報
わ
い
ど 

施
設
だ
よ
り 
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根
強
い
人
気
の
時
代
小
説
。
ド

ラ
マ
、
映
画
に
と
メ
デ
ィ
ア
で
も

多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
代
小
説
の
魅
力
に
迫
り
、

代
表
的
な
作
家
の
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。

時
代
小
説
好
き
な
方
、
全
く
ご

存
知
で
は
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
１
階
記
載
台
付
近
に
あ
り
ま
す
。

図
書
利
用
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
で
、
住
居
表
示
が
東
野
添
・
西

野
添
に
変
わ
っ
た
方
は
、
お
手
数

で
す
が
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て

「
住
所
変
更
届
」
を
お
出
し
く
だ

さ
い
。
ご
協
力
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

透
明
の
ガ
ラ
ス
製
ク
リ
ス
マ
ス

ボ
ー
ル
に
絵
付
け
を
行
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
と
し
て
も
最

適
で
す
。

▼
日
時

12
月
８
日
(土)
、
９
日
(日)

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
参
加
費

300
円

ガ
ラ
ス
の

判
子
に
砂
を

吹
き
つ
け
加

工
し
ま
す
。

平
成
20
年
は

ね
ず
み
年
で

す
。
ね
ず
み

は
干
支
の
筆
頭
で
行
動
力
の
象
徴

で
す
。
ね
ず
み
の
模
様
な
ど
を
つ

け
た
判
子
を
作
っ
て
年
賀
状
な
ど

に
利
用
し
て
み
よ
う
。

▼
日
時

12
月
15
日
(土)
、
16
日
(日)
、

22
日
(土)
、
23
日
(日)

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
参
加
費

200
円

板
ガ
ラ
ス
に
模
様
を
つ
け
て
、

素
敵
な
写
真
た
て
を
作
り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に
撮
っ
た

写
真
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
作
品
は
後
日
の
引
き
渡
し
と
な

り
ま
す
。

▼
日
時

平
成
20
年
１
月
５
日
(土)

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

６
日
(日)

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
参
加
費

300
円

▼
定
員

各
回
10
人

①
〜
③
共
通

▼
対
象

播
磨
町
ま
た
は
稲
美
町

に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上
の
方

▼
場
所

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

加
古
郡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

1
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

玉
岡
か
お
る
氏
か
ら
、
最
新
刊
に
描
か
れ
た
兵
庫
人
の
心
意
気
を
通
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
博
物
館
活
動
へ
の
期
待
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
サ
イ
ン
会
も
あ
り
ま
す
。

▼
演
題

〜
歴
史
は
博
物
館
を
と
び
だ
し
て
〜
こ
の
地
に
生
き
た
人
間
を

え
が
く
　
新
刊
『
お
家
さ
ん
』
に
み
る
兵
庫
人
の
人
と
心
意
気

▼
講
師

玉
岡
か
お
る
氏
（
作
家
）

▼
日
時

12
月
16
日
(日)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

兵
庫
県
立
考
古
博
物
館
講
堂

▼
定
員

200
人
。
当
日
会
場
で
午
後
０
時
30
分
か
ら
先
着
順
で
受
け
付

け
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

県
立
考
古
博
物
館
　
1
０
７
９
（
４
３
７
）
５
５
８
９

1
０
７
９
（
４
３
７
）
７
６
７
１

休
館
日
　
毎
週
月
・
火
曜
日 

年
末
年
始
　
12
月
29
日
(土)
〜 

　
　
　
　
　
１
月
３
日
(木)
 

加
古
郡 

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ 

加
古
郡 

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ 

①
ク
リ
ス
マ
ス
ボ
ー
ル
作
り

③
ガ
ラ
ス
製
写
真
た
て

展
示
ケ
ー
ス

『
時
代
小
説
』

「
住
所
変
更
届
」
提
出
の
お
願
い

特別貸出のお知らせ
年末年始の為、12月29日(土)か

ら1月3日(木)まで休館します。こ
れにともない、12月15日(土)から
28日(金)の間に限り、貸出数を図
書は7冊から10冊に変更します。
（CDは変更なしで3枚）また、貸出
期間を2週間から3週間に変更しま
す。

②
干
支
の
判
子
作
り

県
立
考
古
博
物
館
　
開
館
記
念
特
別
講
演
会
２

播磨町健康いきいきセンター 播磨町健康いきいきセンター 1０７９（４３５）５５７８ 
s休館日　毎週月曜日、年末年始12月28日(金)～1月4日(金)
冬に向けて活動的になろう
冬になると、とかく外に出る機会が少なくなり運動不足にな
りがちです。そして追い討ちをかけるようにクリスマスやお正
月と、飲食が活発になる時期がやってき
ます。思わずため息が出る状況になって
しまったという経験をされている方は少
なくないのではないでしょうか。
それを少しでも回避するためにも、今
から運動を始めましょう。少しでも良い
ですから基礎代謝を上げるためにも、日
頃から運動を継続することが大切です。
そこで、冬場の運動不足解消に当セン
ターをぜひご活用していただければと思
います。トレーニングジムやプール、そ
してスタジオでのエアロビクスやヨーガ
レッスンなどの運動および「ひのきの湯」
と「みかげの湯」でポカポカに体を暖め
ましょう。

▲スタジオでのエアロビクス

▲ひのきの湯の改装も済み、
とてもきれいになりました

『
図
書
館
フ
ォ
ー
ラ
ム
』開
催



12 月 の 各 種 相 談  12 月 の 各 種 相 談  
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4 
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6 

7 
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9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

12月のカレンダー 【各館の休館日】○役役場･教育委員会　○資郷土資料館　○公中央公民館　○体総合体育館 
 ○健健康いきいきセンター　○コ野添・東部・西部・南部コミュニティセンター　○図図書館 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

午前10時～ 
郷土資料館 歴史講座 

午前9時15分～午後4時 
中央公民館 ことぶき大学  大学祭 

午前10時～正午 
西部コミセン 親子でレッツゴー 

議会定例会 

議会定例会 

議会定例会 

午後1時30分～4時 
中央公民館 図書館フォーラム 

映画会午後3時30分～5時45分、講演会午後6時～7時30分 中央公民館 
「こころふれあう町民のつどい」 

午前12時30分～ 博物館講堂 
県立考古博物館開館記念特別講演会2

～12月31日まで 
消防団年末特別警戒 

午前10時～11時15分 北部子育て支援センター 
※ニコニコの森クリスマス会 

午前9時30分～11時15分 南部子育て支援センター 
※わくわくの森クリスマス会 

町施設の年末年始 
休業・休館日 

12月28日（金）～1月4日（金） 
健康いきいきセンター 

12月29日（土）～1月3日（木） 
役場・教育委員会・子育て支援
センター・郷土資料館・中央公
民館・総合体育館・図書館・リ
サイクルプラザ・各コミュニ
ティセンター 

資 

健 

健 

役 

役 

図 

図 

資 

健 

役 

役 

役 

公 役 

役 

役 

役 

資 体 

健 

資 健 

コ 

資 健 図 役 公 

資 健 図 役 公 

資 健 図 役 公 コ 

コ 

コ 

詳しくは情報のページ・施設だよりなどをご覧ください。※印は事前にお問い合わせください。 

行政相談
s日時 12月25日(火)

午前9時30分～11時30分
s場所 中央公民館

消費生活相談（くらしについて電話相談可）
s日時 毎週月曜日（祝日除く）

午前10時～正午
s場所 中央公民館
s問い合わせ　住民グループ
納税と相談
s日時 毎月第4日曜日
午前9時～正午　午後1時～5時

s場所 税務グループ（中央公民館側
通用口をご利用ください）
税理士会の税務相談
s日時 12月4日(火)、11日(火)、18日(火)

午後1時15分～4時（受付）
s場所 加古川税理士会館(加古川税務
署の北側)

s問い合わせ近畿税理士会加古川支部
10 7 9 ( 4 2 1 ) 1 1 4 4
法律相談（予約が必要）
s日時 12月10日(月)、25日(火)

午後6時～8時
s場所・申し込み　中央公民館
（申込順。電話予約不可）
女性法律相談（予約が必要）
s日時 12月11日(火)、25日(火)

午後2時～4時
s場所・申し込み　中央公民館（申込
順。電話予約不可）
心配ごと相談
s日時 毎週火曜日（祝日除く）

午後1時～4時

s場所 福祉しあわせセンター
困りごと相談（人権相談）
s日時 12月6日(木)、13日(木)、27日(木)

午後1時～3時
s場所 福祉しあわせセンター
人権相談（常設相談）
s日時 毎週月～金曜日（祝日除く）

午前9時～午後4時
s場所 法務局加古川支局
10 7 9 ( 4 2 4 ) 3 5 5 5
税務・法律相談（予約が必要）
◎税務相談
s日時 12月7日(金) 午後1時～3時
◎法律相談
s日時 12月11日(火)
午後1時30分～3時30分

s場所 播磨町商工会館
s対象 商工業者
s申し込み・問い合わせ
播磨町商工会
10 7 9 ( 4 3 5 ) 1 6 3 0
知的障害者（児）相談
s日時 12月15日(土) 午前10時～正午
s場所 福祉会館
身体障害者相談
【相談員】（敬称略）
u宮宅 良【北本荘7丁目7番23号】
10 5 0 ( 5 0 0 0 ) 9 0 5 1

u有瀬 隆【宮北2丁目8の6】
1・60 7 9 ( 4 3 7 ) 6 5 3 9

u政本 和子【古宮236番地の4】
10 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 5 6
60 7 9 ( 4 3 7 ) 3 4 6 7
※1･6はNPO法人アエソンにかかります。

子どもの悩み相談
s日時 毎週月～金曜日

午前9時～午後5時
s場所 役場第2庁舎3階

ふれあいルーム（電話相談可）
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 4 1

母子家庭相談（予約が必要）
s日時 12月12日(水)、26日(水)

午前10時～午後4時
s場所・申し込み 福祉グループ
子育て相談（事前問い合わせ必要）
両施設で来所相談を行っています。
（祝日除く）
◎北部子育て支援センター
s日時 毎週月～土曜日

午前10時～午後4時
s電話相談・問い合わせ
10 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
s日時 毎週月～土曜日

午前10時～午後4時
s電話相談・問い合わせ
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
臨床心理士による子育て相談
予約が必要です。
◎北部子育て支援センター
s日時 12月3日(月)

午後1時30分～3時30分
s申し込み・問い合わせ
10 7 8 ( 9 4 4 ) 0 7 1 7
◎南部子育て支援センター
s日時 12月10日(月)

午後1時30分～3時30分
s申し込み・問い合わせ
10 7 9 ( 4 3 7 ) 4 1 8 8
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住民総参加型NPO法人 

スポーツクラブ21はりま スポーツクラブ21はりま 
住民総参加型NPO法人 住所　播磨町本荘70番地1 

　　　播磨町総合体育館内 
1０７９（４３７）２２０１ 
6０７９（４３７）３３８２ 
e-mail　harima21@arion.ocn.ne.jp 
ホームページ 
http://www8.ocn.ne.jp/̃sports21/

〈休館日〉毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日・はりまシーサイドドーム、 
　　　　　秋ヶ池運動場除く）、年末年始（12月29日～1月3日） 

第4期子どもいきいきスポーツ教室 第4期子どもいきいきスポーツ教室 

陸上競技 

ミニバスケット 

クォーターテニス 

ソフトバレー 

ペタンク 

12月8日(土)、15日(土)、22日(土)、 
1月5日(土)

12月1日(土)、8日(土)、15日(土) 

12月1日(土)、8日(土)、15日(土)

12月8日(土)、15日(土)、 
1月12日(土)

12月8日(土)、15日(土)、 
1月12日(土)、19日(土)

12月1日(土)、15日(土)、22日(土) 

12月8日(土)、15日(土) 

12月1日(土)、2日(日)、8日(土)、9日(日) 

12月2日(日)、9日(日) 

12月1日(土)、8日(土)、15日(土) 

12月2日(日) 

 

12月8日(土)、16日(日)、22日(土)、 
1月5日(土)、14日(祝)

12月15日(土)、23日(日)、 
1月12日(土)、19日(土)

12月8日(土)、 
1月19日(土)

好評の多種目教室で、途中参加・親子参加もできます。 

※日程は学校行事などにより変更になることがあります。 

ジュニアバレー 

バドミントン 

柔道 

極真空手 

スナッグゴルフ 

硬式テニス 

クロリティ 

少林寺拳法 

キンボール 

少
年
野
球
教
室

▼
日
時

12
月
９
日
(日)

午
前
９
時
〜

▼
場
所

新
島
球
場

▼
対
象

中
学
生

教
室
を
３
日
間
す
べ
て
受
講
さ

れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。

▼
日
時
《
受
付
開
始
日
》

①
１
月
７
日
(月)
、
９
日
(水)
、
11
日

(金)

午
後
７
時
〜
８
時
50
分

《
12
月
１
日
(土)
か
ら
受
け
付
け
》

②
２
月
５
日
(火)
、
７
日
(木)
、
９
日

(土)

午
後
７
時
〜
８
時
50
分

《
１
月
４
日
(金)
か
ら
受
け
付
け
》

③
２
月
18
日
(月)
、
20
日
(水)
、
22
日

(金)

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
20
分

《
１
月
15
日
(火)
か
ら
受
け
付
け
》

▼
対
象

16
歳
以
上

▼
定
員

先
着
10
人

※
申
し
込
み
が
３
人
以
下
の
コ
ー

ス
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
費
用

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円
　
一
般
千
円

▼
用
意
す
る
物

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦

40

×
横
30

）
を
２
枚

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は

り
ま
窓
口
ま
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

総
合
体
育
館
２
階
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
は
、
３
日
間
の
簡
単
な
講

習
を
受
け
る
だ
け
で
、
予
約
な
し

で
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。
し
か

も
１
回
100
円
の
低
料
金
で
使
え
る

の
で
好
評
で
す
。
ま
た
、
10
月
に

は
マ
シ
ン
を
５
台
追
加
し
て
設
備

も
さ
ら
に
充
実
し
ま
し
た
。

本
格
的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

か
ら
美
容
と
健
康
の
た
め
の
手
軽

な
も
の
ま
で
、
自
分
の
目
的
に
合

わ
せ
た
運
動
が
可
能
で
す
。
施
設

の
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
一
度
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
講
習
会
の

日
程
な
ど
詳
し
く
は
上
記
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
教
室
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ミ
リ

ミ
リ
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播磨町体育協会設立30周年を記念して、元ラグビー
日本代表でテレビなどでも活躍中の大八木淳史氏によ
る記念講演会が、10月21日(日)に中央公民館で行われ
ました。
当日は、体育協会加盟団体やスポーツクラブ21はり

ま会員の他に一般の方も加わり、「ラグビーと私～ラ
グビーを通して得たもの～」と題した講演を約300人
の参加者が熱心に聞き入っていました。

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

施
設
の
ご
案
内

▲マシンも充実しています



ふれあい自然農園は　人と人、人と土の 
ふれあいから食の健康を広めます 

加古川市加古郡医師会　第7回 市民健康フォーラム 
気をつけよう！腹痛で始まる病気のあれこれ 

いずみ会料理講習会 
食物繊維をしっかりとって『おもてなし料理』 

加古川健康福祉事務所 
フグの素人調理は危険です。絶対にやめてください 

播磨町駅 
山陽電鉄 

図書館 

酒店 

至
明
石
→
 

至
姫
路
←
 

播磨町 
 役場 喜

瀬
川

喜
瀬
川
 

喜
瀬
川
 

ふ
れ
あ
い
 

農
園
 

ふれあい農園マップ 
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vol. 9

12 月 の 保 健 行 事  問い合わせは　健康安全グループ 1０７９（４３５）２６１１ 

▼
 

内　　　容 日時（受付時間）s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

乳 児 健 康 診 査  

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。 
※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。 

＊母子健康手帳 
　通知書（問診票） 

5日（水）　午後1時～1時30分 
s福祉会館 

平成19年8月 
生まれの乳児 

平成19年2月 
生まれの乳児 

平成16年9月 
生まれの幼児 

10カ月児健康診査 

＊母子健康手帳 
　健診受診票 
　健康保険証 
　乳児医療受給者証 

平成20年1月末日まで 
時間は各医療機関による（要予約） 
s播磨町・稲美町・加古川市内の小児
科（指定医療機関） 

3歳児健康診査  ＊母子健康手帳・通知書（問診票） 
　早朝尿（5cc） 

14日（金）　午後1時～1時30分 
s福祉会館 

すくすく健康カレンダー 

内　　　容 日時（受付時間）s場所 対 象 者  備 考  

セ ン タ ー 健 診  

6日(木)、15日(土)  
午前8時30分～9時 
午後1時～1時30分 
（婦人科検診は午後のみ） 
s加古川総合保健センター 

18歳以上の住民 

40歳・50歳・ 
60歳・70歳の 
住民 

個別歯周疾患検診 

検診料：1,300円 
予約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診
してください。60歳・70歳の方は健康安全グ
ループ窓口にて、受診券を交付します。 

通年（2月29日まで） 
時間は各協力医療機関による 
s播磨町・稲美町・加古川市・高砂 
　市内の協力医療機関 

18歳以上の住民 子宮がん個別検診 

検診料：①子宮頚部がん 1,500円 
②子宮頚・体部がん 2,200円（医師が
必要と認めた方のみ） 

予約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します） 
申し込み：受診券到着後、直接医療機関へ電話予約 

通年（2月29日まで） 
時間は各協力医療機関による 
s加古川市・稲美町の協力医療機関
（12医療機関） 

40歳以上の住民 2時間人間ドック 

①予約：加古川総合保健センター 
　　↓ 
②申し込み：健康安全グループで個人負担金 
　(8,120円)を支払い、受診券の交付を受ける｡ 

日程は加古川総合保健センター 
1079(429)2923へお問い合わせく
ださい。 
午前8時30分～9時 
s加古川総合保健センター 

いきいき健康づくりカレンダー 

内　　　容 日時　s場所 対 象 者  備 考  

住民一般 健 康 相 談  
栄 養 相 談  

保健師、栄養士が個別に相談に応じます。 
（予約制） 

6日（木） 
午後1時30分～3時（受付時間） 
s福祉会館 

医療処置終了後で 機能
訓練希望者(介護保険の
サービスを利用しない方)

リハビリ友の会  申し込みは健康安全グループ 
3日(月)、17日(月) 
午後1時30分～3時15分（実施時間）
s福祉会館 

内　　　容 日時（実施時間）s場所 対 象 者  備 考 （＊は持参するもの） 

申し込み：加古川総合保健センター  1079(429)2923 
健診料：基本診査 1,500円、 
　肺がん（結核） 700円、胃がん 1,400円、 
　乳がん 3,300円、子宮がん 1,200円、 
　大腸がん 1,000円、骨粗しょう症検診 500円、 
　Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 1,000円 

＊母子健康手帳 平成17年10月～ 
12月生まれの幼児 

17日（月） 
午前10時15分～11時30分 
s福祉会館 

た ん ぽ ぽ 教 室  

2歳児育児教室  

申し込みは健康安全グループ ことばを育む親と
子の遊びの教室 

6日（木）・20日（木） 
午前9時30分～11時15分 
s福祉会館 

18日（火）　午後1時30分～3時30分 
s中央公民館 両 親 学 級  出産予定のご夫婦 

＊母子健康手帳 
妊娠中の過ごし方～助産師～ 
妊娠中の栄養～栄養士～ 
播磨町の諸制度～保健師～ 
参加者交流～お友達を増やしましょう 

加古川夜間急病センター（内科・小児科） 1079(431)8051 診療時間／午後9時～翌朝6時(年中無休)
加古川歯科保健センター　1079(431)6060 診療日／日・祝日　診療時間／午前9時～正午、午後1時～4時30分
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス
※電話予約制です。お申し込みは各課まで。 
s場所　加古川健康福祉事務所 

12月

こころのケア相談
s日時　10日(月)、25日(火)

午後1時～2時30分
s申し込み　保健指導課 1079(422)0003

酒害相談
s日時　10日(月) 午後1時～2時30分
s申し込み　保健指導課 1079(422)0003

パーキンソン病患者交流会
s日時　18日(火) 午後1時30分～3時30分
s申し込み　保健指導課 1079(422)0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
s日時　12日(水) 午前9時15分～10時15分
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002
※匿名、原則として無料実施。

一般健康相談
s日時　13日(木)、27日(木) 午後1時～2時
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002

専門栄養相談
s日時　19日(水) 午前9時30分～11時30分
s申し込み　健康増進課 1079(422)0002

月曜日　不妊治療とは？
火曜日　口内炎
水曜日　手足のしびれ
木曜日　夜間の頻尿
金土日　もの忘れは認知症の始まり？
※祝日は前日のテープが流れます

80120（979）451
きゅうなきゅうようこい

『腹痛』を起こす病気は様々です。放置していても
自然に治る場合もあれば、診断が遅れると生命の危険
につながるような重症な原因もあるので、十分な注意
が必要です。
今回は、内科･外科･小児科･産婦人科の専門医が、

詳しくお話します。お誘いあわせの上、ぜひご来場く
ださい。
s日時 12月1日(土) 午後2時～4時
s場所 加古川総合保健センター3階　大会議室
s講師 ・小児科　水野 正之氏（水野医院 院長）
・内科　玉川 正博氏（玉川医院 院長）
・産婦人科 矢野 聡氏（矢野産婦人科医院 院長）
・外科 住吉 孝雄氏（住吉医院 院長）
※参加費無料、申し込み不要、手話通訳有ります。

s問い合わせ 市民健康フォーラム事務局
〒675-0101 加古川市平岡町新在家1224-12
1０７９（４２１）４３０１ 6０７９（４２１）４３０３

食生活を見直してみませんか？
s日時・場所
12月 4 日(火) 中央公民館
12月12日(水) 野添コミセン
12月19日(水) 南部コミセン
12月21日(金) 中央公民館
※いずれも午前9時30分～12時30分

s参加費 500円（当日徴収）
s申し込み・問い合わせ 事前に申し込んでください
健康安全グループ　1０７９（４３５）２６１１

毎年フグによる食中毒は後を絶たず、平成18年に
は全国で26件発生し、1人の方が死亡しました。特に
自分で釣るなどしたフグを家庭において素人調理した
場合の食中毒がたびたび起きています。
フグは「フグ調理・衛生に関する特別講習会」の受

講者などがいる「フグ処理施設開始届済施設」で食べ
るようにしましょう。
s問い合わせ 加古川健康福祉事務所 食品衛生課
1０７９（４２２）０００４

ふれあい自然農園の委員から皆さんへ
2007年も残すところ、わずかとなりました。
ふれあい自然農園では、9月に種をまいたタマネギ

やダイコンの芽が出て、今では随分と大きくなってき
ました。先日は、キャベツの苗も植え、一段とにぎや
かな畑になりました。水をやりに行くたびに芽や苗が
大きく育っており、収穫の時が本当に楽しみです。
皆さんも、一度、畑を見に来ませんか。親子、ご夫

婦、友達同士、１人での参加も大歓迎です。
（ふれあい自然農園委員 上田）

s日時 12月8日(土) 午前8時～
※雨天中止

s場所 「ふれあい農園」地図参照
s服装 汚れてもよい服装、履物
s持ち物 移植ゴテ、軍手、水筒など
s問い合わせ 健康安全グループ
1０７９（４３５）２６１１
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