
情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

第
18
回
播
磨
町
ふ
れ
あ
い
オ

ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者

募
集
！

▼
日
時　

７
月
28
日
㈫

▼
場
所　

龍
野
ク
ラ
シ
ッ
ク
ゴ
ル

フ
倶
楽
部

▼
定
員　

先
着
120
人

▼
参
加
費　

プ
レ
ー
費
（
セ
ル
フ
、

昼
食
費
込
み
）
７
千
円　

会
費
３
千
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

午
前
9
時
～
午
後
7
時

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
21
は
り
ま
総
会

　

６
月
６
日
㈯
、
健
康
い
き
い
き

セ
ン
タ
ー
で
総
会
を
行
い
、
平
成

20
年
度
決
算
の
他
、
21
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
な
ど
の
審
議
が
行

わ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
９
体
育
施
設
の
指
定
管
理

者
と
し
て
再
指
定
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
管
理
・
運

営
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、
会
員

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
ク
ラ
ブ
の
安

定
的
な
経
営
を
目
指
し
て
、役
員
・

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

教
室
を
３
日
間
す
べ
て
受
講
さ

れ
た
方
に
は
、
最
終
日
に
修
了
証

を
発
行
し
ま
す
。修
了
後
は
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
を
1
回
100
円
で
利
用
で

き
ま
す
。

▼
日
時
《
受
付
開
始
日
》

①
８
月
４
日
㈫
、
６
日
㈭
、
８
日
㈯

午
後
７
時
～
８
時
50
分

《
７
月
１
日
㈬
受
付
開
始
》

②
９
月
７
日
㈪
、
９
日
㈬
、
11
日
㈮

午
後
７
時
～
８
時
50
分

《
８
月
１
日
㈯
受
付
開
始
》

③
10
月
６
日
㈫
、
８
日
㈭
、
10
日
㈯

午
後
７
時
～
８
時
50
分

《
９
月
１
日
㈫
受
付
開
始
》

▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

先
着
10
人
（
申
し
込
み

が
３
人
以
下
の
コ
ー
ス
は
開
催
し

ま
せ
ん
）

▼
費
用　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円　

一
般
千
円

▼
用
意
す
る
物　

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
（
縦
40

㍉
×
横
30
㍉
）
を
２
枚

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
は
、
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の

方
々
の
健
康
的
な
暮
ら
し
を
応
援

し
ま
す
。

成
人
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
ヘ
ル
シ
ー
バ
ッ
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
（
腰
痛
水
中
運
動
）

　

腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
、
腰
痛

の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。
ヌ
ー
ド

ル
や
ビ
ー
ト
板
な
ど
様
々
な
道
具

を
使
い
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

す
。

▼
日
時　

水
・
金
曜
日

午
後
１
時
～
２
時

▼
参
加
費　

月
４
回　

４
千
200
円

●
フ
ラ
ダ
ン
ス

　

南
国
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
、
か
れ
ん
で
優
雅
な

ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

木
曜
日

正
午
～
午
後
12
時
45
分

▼
参
加
費　

月
４
回　

４
千
200
円

▼
申
し
込
み

必
要
な
も
の

・
初
月
会
費
（
１
ヵ
月
分
）

・
印
鑑

子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

幼
少
年
の
時
期
は
運
動
能
力
が

飛
躍
的
に
発
達
す
る
時
期
で
す
。

夏
が
始
ま
る
前
に
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
の
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
練
習
を
し

て
夏
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

▼
内
容
・
ク
ラ
ス
な
ど　

表
の
通

り

▼
そ
の
他　

健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
で
は
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
を
開
講

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み　

登
録
に
必
要
な
も

の　

登
録
費　

千
50
円
。
初
月
会

費
（
１
ヵ
月
分
）。
印
鑑
。
写
真

１
枚
（
３
㌢
×
４
㌢
）。
指
定
用

品
（
ス
イ
ミ
ン
グ
の
み
）

ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
in
図

書
館

　

播
磨
南
高
等
学
校
の
学
生
に
よ

る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
図
書
館
で

開
催
し
ま
す
。
読
書
の
合
間
の
休

憩
に
、
合
唱
や
楽
器
演
奏
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

７
月
17
日
㈮　

午
後
３

時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム　

合
唱
「
手
紙
」

（
ア
ン
ジ
ェ
ラ
ア
キ
）
ほ
か

▼
出
演　

県
立
播
磨
南
高
等
学
校

芸
術
類
型
（
音
楽
系
）
生
徒

▼
料
金　

無
料

▼
定
員　

い
す
席
20
席
は
先
着
順

に
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す

▼
予
約
受
付　

７
月
５
日
㈰
よ
り

電
話
ま
た
は
図
書
館
に
て
受
け
付

け
ま
す

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

電
気
回
線
工
事
の
為
、
休
館
し

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
程　

７
月
19
日
㈰

て
づ
く
り
会  

パ
タ
パ
タ
う
ち
わ

　

暑
い
夏
を
吹
き
飛
ば
す
、
す
て

き
な
う
ち
わ
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
11
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所　

２
階
学
習
室

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
材
料
費　

100
円

▼
対
象　

小
学
６
年
生
ま
で
。
親

子
で
の
参
加
も
で
き
ま
す

展
示
ケ
ー
ス　

仏
像
の
魅
力

　

今
、
若
い
女
性
を
中
心
に
仏
像

人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
書
店

で
は
仏
像
特
集
が
組
ま
れ
、
鑑
賞

だ
け
で
な
く
、
自
分
で
作
る
人
も

い
る
な
ど
、
仏
像
に
魅
了
さ
れ
る

人
が
続
出
。

　

今
月
は
仏
像
に
関
す
る
本
か
ら
、

美
術
的
な
す
ば
ら
し
さ
や
魅
力
に

迫
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
１
階
記
載
台
付
近
に
あ
り
ま
す
。

お
や
こ
映
画
会

「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
彗す

い
せ
い星
」

　

ム
ー
ミ
ン
た
ち
は
不
吉
な
予
言

を
調
べ
る
た
め
「
お
さ
び
し
山
」

の
天
文
台
へ
向
か
い
ま
す
。
ム
ー

ミ
ン
た
ち
は
真
実
を
確
か
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。　

▼
日
時　

７
月
12
日
㈰

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

図 書 館

7月のこよみ
1
2
3
4

5
6
7

8

9
10
11

12
13
14
15
16
17

18

19
20
21

22
23
24
25

26
27
28

29
30
31

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

文学講座　午前10時～正午 公民館

 

宅配サービス

ブックスタート

手づくり会　午後１時30分～ ②

おやこ映画会　午後2時～3時30分 ②

まちかどコンサート in 図書館 ①
午後3時～3時30分

宅配サービス

1日図書館員
1日図書館員

1日図書館員

1日図書館員
1日図書館員
1日図書館員
1日図書館員

☎０７９（４３７）４５００
０７９（４３７）５３６２

https://www.library.harima.hyogo.jp/

▶場所記号 ①1階児童図書コーナー
　　 　　　②2階視聴覚室  ③2階学習室　

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

としょかんまつり
午前10時～12時30分　 中央公民館

おはなし会　午後3時～3時30分 ②
ビデオ放映　午後3時30分～4時 ②

だっせのおっちゃんの紙芝居 ②
午前11時～11時30分

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

絵本を楽しむ会  午前11時～11時30分 ①

休館日

休館日

休館日

今月の特集棚
『涼』
　初夏の風に肌も汗ばむ季節となりま
した。図書館では、「涼」を感じる風景
やデザートの本、また、暮らしに役立
つ図書で皆さんに涼しさを感じていた
だけたらと、用意しました。また、児
童コーナーでは７月22日の皆既日食
にあわせ「天体」に関する本を集めて
います。

▼
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

▼
問
い
合
わ
せ　

町
立
図
書
館　

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
４
５
０
０

７月の休館日
27日㈪

NPO法人
ス ポ ー ツ
クラブ21
は り ま
☎079（437）2201
�079（437）3382

７月の休館日
6日㈪、13日㈪
21日㈫、27日㈪

健 康
いきいき
センター
☎079（435）5578

曜　日

火・水・木・金

火・水・木・金

月
火・水・木・金

土

土

土

土

月
火・水・木・金

月
火・水・木・金

月
火・水・木・金

時　間

午後3時～４時

午前11時～正午
午後２時～３時

午後４時～５時

午前10時～11時
午後３時～４時

午後５時～６時

午後９時～10時
午後４時～５時

午後６時～７時

午後５時～６時

午後2時～３時

午前10時30分
～11時30分

月会費（税込）
4,200円

（フリー出席）

5,250円
（週１回）

5,250円
（週１回）

5,250円
（週１回）

5,250円
（週１回）

5,250円（週１回）

クラス

ジュニア②

ジュニア①

キッズ

キンダー

ぐっぴー

ベビたん

対　象

2歳～4歳（未就園児）

6ヵ月～2歳までの
子どもと保護者

小学生～中学生
（平泳ぎ以上）

小学生
（バタ足～背泳ぎ）

年長～小学生
（水慣れ～クロール）

3歳～年長
（水慣れ～）

定員
スイミングスクールのクラス内容

50組

30人
各20人
   20人
   20人
   30人
各20人
   20人
   20人
  45人
各15人
   15人
   15人
  45人
各15人
   15人

各10人

第55回青少年読書感想文全国コンクールの
『課題図書』紹介

【小学校低学年の部】1・2年生
・おこだでませんように 
 （くすのき しげのり 作）

・しっぱいにかんぱい！（宮川 ひろ 作）
・ちょっとまって、きつねさん！ 
 （カトリーン・シェーラー 作）

・てとてとてとて（浜田 桂子 さく）

【小学校中学年の部】3・4年生
・そいつの名前はエメラルド 
 （竹下 文子 作）

・風をおいかけて、海へ！（高森 千穂 作）
・しあわせの子犬たち 
 （メアリー・ラバット 作）

・オランウータンのジプシー：　　　　 
多摩動物公園のスーパーオランウータン 
 （黒鳥 英俊 著）

課題図書について　たくさんの人に利用して
いただくため、予約は6月27日(土)から受付
開始（カウンター受付のみ）します。貸出・
予約は1人1冊まで。貸出期間は1週間となり
ます。ご協力よろしくお願いします。

【小学校高学年の部】5・6年生
・春さんのスケッチブック（依田 逸夫 作）
・ぼくの羊をさがして 
 （ヴァレリー・ハブズ 著）

・ヨハネスブルクへの旅 
 （ビヴァリー・ナイドゥー 作）

・マタギに育てられたクマ：白神山地の
いのちを守って （金治 直美 文）

【中学校の部】
・８分音符のプレリュード （松本 祐子 作）
・時間をまきもどせ！ 
 （ナンシー・エチメンディ 作）

・月のえくぼ(クレーター)を見た男： 　　
麻田剛立 （鹿毛 敏夫 著）

【高等学校の部】
・縞模様のパジャマの少年 
 （ジョン・ボイン 作）

・夏から夏へ（佐藤 多佳子 著）
・カレンダーから世界を見る 
 （中牧 弘允 著）

22
広報はりま 21.7

23
広報はりま 21.7



情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

施
設
だ
よ
り

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

保
健
の
ペ
ー
ジ

郷
土
の
展
示
品
を
レ
ク
チ
ャ
ー

　

展
示
品
や
別
府
鉄
道
な
ど
に
つ

い
て
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。
少
人
数
に
よ
る
質
問
タ
イ
ム

は
好
評
で
す
。

▼
日
時　

７
月
４
日
㈯

午
後
１
時
～
３
時
（
随
時
開
催
）

▼
参
加
費　

無
料

舞
ぎ
り
で
発
火

　

火
お
こ
し
の
道
具
「
舞
ぎ
り
」

を
使
い
、
火
お
こ
し
の
ス
ピ
ー
ド

を
競
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
に
は
、

火
種
づ
く
り
の
知
恵
を
伝
授
し
ま

す
。

▼
日
時　

７
月
５
日
㈰

午
後
１
時
～
２
時

▼
場
所　

大
中
遺
跡
公
園

▼
定
員　

20
人

▼
参
加
費　

無
料

子
ど
も
歴
史
探
検
隊

　

歴
史
の
謎
に
迫
る
年
間
企
画
で

す
。
夏
休
み
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
て
歴
史
の
謎
解
き
に
挑
戦
し
ま

す
。
発
表
会
や
お
楽
し
み
会
も
あ

り
、
歴
史
楽
者
を
目
指
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
21
日
㈫
、
27
日
㈪
、

８
月
17
日
㈪
、
24
日
㈪

発
表
会　

12
月
19
日
㈯

お
楽
し
み
会　

１
月
16
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
定
員　

15
人

▼
参
加
費　

無
料

プ
チ
古
代
体
験
教
室

▼
日
時　

７
月
18
日
㈯

当
日
の
午
後
１
時
か
ら
２
時
に
受

付
け
ま
す

●
ま
が
玉
づ
く
り

　

白
く
柔
ら
か
い
石
を
サ
ン
ド

ペ
ー
パ
ー
で
磨
い
て
作
る
古
代
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー

▼
参
加
費　

300
円

●
土
器
づ
く
り

　

粘
土
１
㌔
で
作
る
古
代
の
土
器

▼
参
加
費　

400
円

中
央
公
民
館
利
用
調
整
会
議

　

10
～
12
月
に
中
央
公
民
館
の
各

室
ま
た
は
大
ホ
ー
ル
を
使
用
希
望

の
方
は
、
事
前
に
窓
口
で
申
し
込

み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

第
３
日
曜
日
以
外

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま

で
）

【
調
整
会
議
】

▼
日
時　

７
月
31
日
㈮

 
午
後
２
時
～

▼
場
所　

中
央
公
民
館

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

●
基
礎
コ
ー
ス

主
に
ワ
ー
ド
の
基
礎
を
学
び
ま
す

▼
日
時　

原
則
と
し
て
月
３
～
４

回
（
８
月
～
11
月
ま
で
の
14
回
）

月
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

▼
開
講
日　

８
月
３
日
㈪

▼
場
所　

２
階　

第
４
研
修
室

▼
講
師　

向
山 

壽
孝
先
生

▼
定
員　

先
着
10
人

▼
費
用　

14
回
で
１
万
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）

▼
申
し
込
み　

公
民
館
窓
口
で
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
同
時
に

費
用
も
納
め
て
く
だ
さ
い

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
。

サ
ー
ク
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
親
子
体
験
「
ゆ
か
た
」
の

着
付
け
講
習
会

　

夏
の
風
物
「
ゆ
か
た
」
の
季
節

が
や
っ
て
着
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
自
分
で
「
ゆ
か
た
」

を
着
て
、
ま
た
子
ど
も
や
お
孫
さ

ん
に
着
せ
て
あ
げ
て
、
さ
あ
、
夏

祭
り
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時　

７
月
12
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午

▼
場
所　

２
階　

和
室

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

ゆ
か
た
、
タ
オ
ル
２

本
、
ひ
も
３
本
、
細
帯
、
エ
リ
芯
、

前
板

※
ゆ
か
た
の
貸
し
出
し
し
ま
す
。

（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
が
必
要
）

▼
サ
ー
ク
ル
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ　

中
央
公
民
館

☎
０
７
９
（
４
３
７
）
６
９
８
０

健診（特定健診）を受けましょう

巡回がん検診のご案内

▶対象　播磨町国民健康保険に加入している40歳～
75歳の方および後期高齢者医療加入者の方

▶日程　受診票が届いた日～平成22年２月末日まで
▶場所　播磨町、稲美町、加古川市の協力医療機関ま

たは加古川総合保健センター（または中央公民館）
▶料金　40歳～64歳 1,000円、65歳～74歳 500円
　　　　75歳以上 無料
▶持ち物　国民健康保険証または後期高齢者医療者証

及び特定健診受診票、66歳以
上の方は介護保険被保険者証

▶申し込み　加古川総合保健セ
ンター・中央公民館で受診希
望の方は、必ず加古川総合保健センターに電話で申
し込んでください

　加古川総合保健センター
　☎０７９（４２９）２９２３

　65歳以上の方にご案内していた巡回がん検診の対
象が18歳以上になりました。あなたの内臓が元気なの
か一度確認してみてください。
▶対象　18歳以上の方
　（ただし、乳がん検診は40歳以上の方）
　乳がん・子宮がんについては、2年に1度の受診で

す。平成20年度に乳がん・子宮がん検診を受けられ
た方は、今年は受診できません

▶日程及び場所
　○中央公民館　7月10日（金）、13日（月）、14日（火）
　○福祉会館　　7月15日（水）、25日（土）
　○蓮池小学校　7月21日（火）、22日（水）

※7月25日（土）は午前のみになります。
▶内容　肺がん・胃がん・大腸がん検診

※中央公民館の日程は特定健診とセットで受けられ
ます。国民健康保険の方はセット健診をお勧めし
ます。

※巡回がん検診には、乳がん・子宮がん検診があり
ませんので、9月1日（火）、29日（火）、10月6日

（火）の午後の婦人科検診をご利用ください。会場
へは送迎バスを運行します。

▶バスの運行時間　播磨町役場　 12時20分発
　　　　　　　　　野添コミセン 12時30分発
▶検診料金

※がん検診については検診料金の免除があります。生
活保護法による被保護世帯に属する方、または町県
民税非課税世帯（世帯全員が町県民税非課税）に属す
る方は、「健診費用免除決定通知書」を発行しますの
で、受診1週間前までに健康安全グループまで申請
してください。（朱肉を使う印鑑持参）

▶申し込み　加古川総合保健センターへ電話にて申し
込んでください

　加古川総合保健センター
　☎０７９（４２９）２９２３
▶健診についての問い合わせ
　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１

７月の休館日
6日㈪、13日㈪

郷 土
資 料 館
☎079（435）5000
�079（436）0135

７月の休館日
19日㈰

中 央
公 民 館
☎079（437）6980
�079（435）5735

サークル体験フェスタ

　中央公民館を拠点とする播磨町サークル連絡協議会
からの呼びかけです。
　１日サークルで体験していただくことで、サークル
の特性を知ることができます。多くの方のご参加と入
会をお待ちしております。
▶日時　７月12日(日)
▶プログラム

▶問い合わせ
　中央公民館　☎０７９（４３７）６９８０

サークル名
専敬流いけばな教室
押し花教室
かな教室
前結び着物着付け教室
社交ダンス愛好会
ピピング
播磨仏像彫刻会
播磨マジッククラブ
のじぎく歌の会
キッドビクスダンス
播磨民舞教室

時　間

午前９時～

午前９時30分～

午前11時～
正午～

午後１時～

場　所
研修室３
ロビー
研修室５
和室
大ホール
大ホール
研修室５
特別研修室
視聴覚室
大ホール
和室

肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
乳がん検診
子宮がん検診

700円
1,400円
1,000円
3,300円
1,200円

無料  
無料  
無料  

3,300円
無料  

64歳以下 65歳以上

　平成21年６月２日、予防接種実施規則が一部改正さ
れました。従来の「日本脳炎ワクチン」と新たに「乾燥
細胞培養日本脳炎ワクチン」の接種が第１期のみ可能
になりました。国の方針として、これまで同様、新旧
両ワクチンの接種について、積極的な勧奨は行いませ
んが、保護者が特に希望する場合は接種可能です。
▶対象　（第１期）３歳～７歳６ヵ月未満
▶回数　初回２回・追加１回
▶注意点
・従来の「日本脳炎ワクチン」接種の場合は、同意書が

必要です
・第２期（９歳～13歳未満）は新ワクチンの有効性・

安全性が確立されていないため、旧ワクチンの接種
となります。接種希望の方はお申し出ください

▶問い合わせ　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

食生活を見直してみませんか？
▶日時・場所
　７月 7 日（火）　中央公民館
　７月 8 日（水）　野添コミセン
　７月15日（水）　南部コミセン
　７月17日（金）　中央公民館
　※いずれも午前９時30分～12時30分
▶参加費　500円（当日徴収）
▶申し込み　事前に申し込んでください
▶問い合わせ　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

いずみ会料理講習会 

減塩料理（高血圧症予防）
「乾燥細胞培養日本脳炎新ワクチン」の
接種可能のお知らせ

24
広報はりま 21.7

25
広報はりま 21.7



月の保健相談7
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※電話予約制です。お申し込みは各課まで。
▶場所　加古川健康福祉事務所

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

保
健
の
ペ
ー
ジ

情
報
ペ
ー
ジ

施
設
だ
よ
り

教
育
の
ペ
ー
ジ・き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り

情
報
わ
い
ど

保
健
の
ペ
ー
ジ

各
種
相
談

保
健
の
ペ
ー
ジ

　「健康づくり」と一口に言っても、運動や食事など、色々な面から楽しむことができます。
　まずは第一歩として、運動を気軽に体験したり「健康づくり」のお話を聞いたりして、ご自分流の健康づくりを
楽しんでみませんか？
　月に１回程度、継続して楽しめる内容になっています。随時参加することもできます。

　心身ともにいきいきと暮らすことができる年齢、「健
康年齢」をご存知ですか？ 健康年齢を延ばすことは、
生活習慣病の予防と適度な運動を行うこと、趣味など
の生きがいをもつことが大切といわれています。
　この教室では、皆さんが毎日続けられる健康づくり
のコツを、楽しくわかりやすくお伝えします。どうぞ
ご参加ください。
▶日時・内容
▷7月17日（金）　
　・転倒予防のお話（作業療法士)
　・元気アップ運動①（健康運動指導士）
▷7月24日（金）
　・歯の健康のお話（歯科衛生士）
　・元気アップ運動②（健康運動指導士）
▷7月31日（金）
　・栄養・食生活のお話（管理栄養士）
　・元気アップ運動③（健康運動指導士）
※いずれも午前10時から11時30分です。
▶場所　健康いきいきセンター　3階大会議室
▶対象　おおむね60歳以上の方
▶定員　先着30人（参加費無料）
▶服装　簡単な運動のできる服装と靴
▶持ち物　筆記用具、汗ふきタオル、飲み物
▶申し込み・問い合わせ　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

健康づくりプログラム

シニア元気アップ教室のお知らせ

1行→3.6mm
枠の上下は罫線から1mmとる

内　　　容 日時　▶場所 対 象 者 備 考

住民一般健 康 相 談
栄 養 相 談 保健師、栄養士が個別に相談に応じます。（予約制）

2日（木）
午後1時30分～3時（受付時間）
▶福祉会館

7 月 の 保 健 行 事 ▶問い合わせは　健康安全グループ
　☎０７９（４３５）２６１１

すくすく健康づくり

いきいき健康づくり

内　　　容 日時（実施時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

内　　　容 日時（受付時間） ▶場所 対 象 者 備 考 （＊は持参するもの）

40歳・50歳・
60歳・70歳の
住民

個別歯周疾患検診
検診料：1,300円
予　約：協力医療機関に電話で予約のうえ、受診して

ください。60歳・70歳の方は健康安全グル
ープ窓口にて、受診券を交付します。

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶播磨町・稲美町・加古川市・高
砂市内の協力医療機関

18歳以上の住民
（２年に１度）子宮がん個別検診

検診料：①子宮頚部がん 1,500円　②子宮頚・体部が
ん 2,200円（医師が必要と認めた方のみ）

 ※65歳以上の方は、無料です。
予　約：加古川総合保健センター（受診券を郵送します）
申し込み：受診券到着後、直接医療機関へ電話予約

通年（平成22年２月末日まで）
時間は各協力医療機関による
▶加古川市・稲美町の協力
医療機関（12医療機関）

対 象 者 備 考内　　　容 日時（実施時間） ▶場所

平成18年
4月生まれの幼児3歳児健康診査 ＊母子健康手帳　＊通知書（問診票）

＊早朝尿（5cc）
10日（金）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

平成19年12月～20
年1月生まれの幼児1歳6ヵ月児健康診査 ＊母子健康手帳

＊通知書（問診票）
3日（金）　午後1時～2時
▶福祉会館

乳 児 健 康 診 査

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診し
てください。
※対象者で受診票がない場合は、健康安全グループへ申し出てください。

＊母子健康手帳
＊通知書（問診票）

8日（水）　午後1時～1時30分
▶福祉会館

平成21年
3月生まれの乳児

平成20年
9月生まれの乳児

10カ月児健康診査

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

平成21年8月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
▶播磨町・稲美町・加古川市内の小児
科（指定医療機関）

た ん ぽ ぽ 教 室 申し込みは健康安全グループことばを育む親と
子の遊びの教室

9日（木）、23日（木）
午前９時30分～11時15分
▶福祉会館

40歳以上75歳以
下の播磨町国民健
康保険加入者（4月
1日～健診日まで資
格のある人）

セ ン タ ー 健 診
（ 特 定 健 診 ）

申し込み：加古川総合保健センター
　　　　　☎079（429）2923
健診料金：40歳以上64歳以下1,000円、65歳以上74

歳以下500円、今年度75歳になる方は無料
※特定健診受診票（券）、国民健康被保険者証、介護保
険被保険者証（該当者のみ）が必要です。

セ ン タ ー 健 診

申し込み：加古川総合保健センター  ☎079（429）2923
健診料：健康診査（30歳以上39歳以下）1000円

後期高齢者医療保険加入者　無料
※後期高齢者医療被保険者証と介護保険被保
険者証（該当者のみ）を持参してください。

・ 肺がん(結核) 700円※ ・ 胃がん 1,400円※
・ 子宮がん 1,200円※ ・ 乳がん 3,300円※
・ 大腸がん 1,000円※ ・ 骨粗しょう症検診 500円
・ Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 1,000円
※印は、65歳以上は無料です。
※乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の検診です。
平成20年度に受診した方は、受診できません

3日(金)、7日(火)、11日(土)
15日(水)、17日(金)
23(木)、27日(月)
午前８時30分～11時
午後１時15分～3時30分
（婦人科検診は午後のみ）
▶加古川総合保健センター

18歳以上の住民
・乳がん検診
　　　　40歳以上
・基本健診
　　　  30～39歳
※年齢は平成22年
3月31日時点の
年齢

1歳児育児教室 ＊母子健康手帳平成20年４～６月
生まれの児

13日（月）
午前10時15分～11時30分
▶福祉会館

加古川夜間急病センター  ☎079(431)8051  (年中無休)　診療時間／【内科】午後9時～翌朝6時、【小児科】午後9時～深夜12時
加古川歯科保健センター  ☎079(431)6060　診療日／日・祝日　診療時間／午前9時～正午、午後1時～4時30分
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。

心のケア相談
▶日時　13日(月)、27日(月)
　　　　午後1時～2時30分
▶申し込み  地域保健課  ☎079(422)0003

専門栄養相談
▶日時　15日(水) 午前9時30分～11時30分
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
※原則として匿名で無料実施します。
▶日時　8日(水)、22日(水)
　　　　午前9時20分～10時30分
▶申し込み  健康管理課  ☎079(422)0002

月曜日　食物と子どものアレルギーー
火曜日　インプラント（人工歯根）治療とは
水曜日　足の痛みと靴選び
木曜日　激しい腰の痛み ―尿路結石について―
金土日　ノイローゼ（神経症）について ―精神疾患との違い―
※祝日は前日のテープが流れます

0120（9
きゅうなきゅうようこい

79）451

7月

　６回コース。いずれも土曜日開催です。
▶日程　9月5日（開講日）、19日、10月3日、17日、

31日、11月14日（閉講日）
▶時間　午後１時30分～４時20分
▶場所　加古川総合保健センター3階
▶参加費　テキスト代 1,000円
▶定員　先着100人
▶申し込み　はがきの裏面に ①健康大学受講希望 ②

住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号を書い
て７月25日（土）までに下記へお申し込みください

　○加古川市加古郡医師会
　　加古川市平岡町新在家1224-12
　○播磨町役場 健康安全グループ
　　播磨町東本荘１丁目5-30
▶問い合わせ　加古川市加古郡医師会
　　　　　　　☎０７９（４２１）４３０１

加古川市加古郡医師会

第34回 兵庫県健康大学
『健康情報2009』受講生募集

講演・実技
「健康づくりを楽しむために」
 ～栄養編～
 ～チェアエクササイズ～

講演
「健康づくりを楽しむために」
 ～自分を元気にさせる色づかい～

「ウォーキングと太極拳」
※100円（当日徴収）
「ヨガ」または「シニア体操」
※100円（当日徴収）

馬場 眞弓氏
（管理栄養士）
和田 朋子氏
（1億人元気体操協会）

長谷川 容子氏
（カラー&イメージ
 コンサルタント）

8月1日（土）
午前10時～11時30分

9月5日（土）
午前9時～正午

10月3日（土）
午前10時～11時30分

10月17日（土）
午前9時～11時30分
11月21日（土）
午前9時～11時30分

健康いきいき
センター

健康いきいき
センター

総合体育館

総合体育館

中央公民館 及び
大中遺跡周辺

講演・実技
「健康づくりを楽しむために」
 ～運動編～

「体成分バランスチェック」
「軽スポーツ体験」
 ※100円（当日徴収）

村田 トオル氏 7月11日（土）
午前10時～11時30分

健康いきいき
センター第1回

内　容 講　師 日　時 場　所

第2回

第4回

第5回

第6回

第3回

健康いきいきセンターは、駐車場が限られています。健康の為、徒歩または自転車でお越しください。
▶申し込み・問い合わせ　健康安全グループ　☎０７９（４３５）２６１１
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