
　

皆
さ
ん
は
、「
が
ん
」
と
聞
く
と
、

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
す
か
？
「
怖
い
」「
な
り
た
く
な

い
」
と
思
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

日
本
で
は
、
2
人
に
1
人
が
が
ん

に
か
か
り
、
3
人
に
1
人
が
命
を
落

と
し
て
い
ま
す
。
播
磨
町
で
も
、
約

3
割
の
方
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
お

り
、
死
亡
原
因
の
1
位
と
な
っ
て
い

て
、
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

　

た
だ
、
早
期
の
が
ん
で
は
、
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
検
診
で

が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

早
期
に
が
ん
を
発
見
で
き
れ
ば
、

治
る
確
率
は
ぐ
ん
と
高
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
ご
自
身
の
体
を
守
る
た
め

に
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
に

な
り
や
す
い
と
こ
ろ
は
？

　

男
性
で
は
、
胃
が
ん
が
最
も
多

く
、
次
に
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
、
乳
が
ん
が
ト
ッ
プ
で
、

次
に
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
と
続
き
ま

す
。

ど
ん
な
検
診
が
あ
る
の
？

　

18
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診

と
し
て
、
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
子
宮
が
ん
（
女
性
の
み
）
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
40
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
検

診
は
、
乳
が
ん
と
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
（
B
型
、
C
型
）
に
な
り
ま
す
。

　

子
宮
が
ん
と
乳
が
ん
検
診
は
、
2

年
に
1
回
の
検
診
で
す
。

ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？

・ 

肺
が
ん
検
診　

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
に
よ
る
検
査

・ 

胃
が
ん
検
診　

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん

で
行
う
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

で
、
検
査
当
日
は
絶
食
が
必
要

・ 

大
腸
が
ん
検
診　

2
日
分
の
便
を

擦
り
取
り
、
出
血
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
検
査

・ 

乳
が
ん
検
診　

視
触
診
と
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
検
査

・ 

子
宮
が
ん
検
診　

内
診
と
子
宮
頸け
い

部
の
細
胞
診
に
よ
る
検
査

い
つ
ど
こ
で
受
け
ら
れ
る
の
？

　

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
か
中

央
公
民
館
で
受
診
で
き
ま
す
。（
65

歳
以
上
の
方
は
、
福
祉
会
館
と
野
添

コ
ミ
セ
ン
で
も
受
診
で
き
ま
す
）

　

ま
た
、
子
宮
が
ん
検
診
は
、
加
古

川
市
・
稲
美
町
の
協
力
医
療
機
関
で

も
受
診
で
き
ま
す
。

　

す
べ
て
の
申
し
込
み
は
、
加
古
川

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

検
診
費
用
っ
て

ど
れ
ぐ
ら
い
？

　

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

65
歳
以
上
の
方
に
つ
い

て
は
、
肺
が
ん
、
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮
が

ん
は
無
料
で
す
の
で
、
手

続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
乳
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
、
骨
粗
し
ょ
う

症
は
有
料
で
す
。

　

生
活
保
護
受
給
者
や
、

世
帯
の
方
全
員
が
非
課
税

の
方
に
つ
い
て
は
、
検
診

費
用
が
免
除
と
な
り
ま

す
。
加
古
川
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
後
、

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ

ま
で
朱
肉
を
使
う
印
鑑
持

参
の
う
え
、
免
除
申
請
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
を
受
け
た
後
は
…　

　

1
ヵ
月
程
度
で
、
加
古
川
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
か
ら
結
果
が
届
き
ま

す
。
も
し
、「
精
密
検
査
が
必
要
」

と
の
結
果
が
出
た
場
合
は
、
早
め
に

検
査
を
受
け
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

「
異
常
な
し
」
の
結
果
の
方
も
、

毎
年
検
診
は
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
気
に
な
る
症
状
が
あ

れ
ば
、
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

女
性
の
方
は
、
月
に
1
回
は

自
己
検
診
を

　

乳
が
ん
は
、
唯
一
自
分
で
見
つ
け

ら
れ
る
が
ん
で
す
。

　

自
己
検
診
方
法
を
覚
え
て
、
月
に

1
回
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

チ
ェ
ッ
ク
す
る
日
は
、
月
経
が
終

わ
っ
て
1
週
間
以
内
の
乳
腺
が
も
っ

と
も
安
定
し
た
時
期
が
お
ス
ス
メ
で

す
。
月
経
不
順
や
閉
経
を
迎
え
た
方

は
、
覚
え
や
す
い
日
を
決
め
て
行
い

ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
自
己
検
診
方
法　

・ 
3
本
の
指
の
腹
で
「
の
」
の
字
を

描
き
な
が
ら
ま
ん
べ
ん
な
く
軽
く

押
さ
え
て
し
こ
り
が
な
い
か
を
調

べ
ま
す
。

・ 

左
右
の
形
に
差
は
な
い
か
、
ひ
き

つ
れ
が
な
い
か
、
乳
頭
か
ら
の
分

泌
物
が
な
い
か
も
調
べ
ま
し
ょ
う
。

がん検診を受けましょう
2人に1人ががんにかかり、3人に1人が命を落としています

▶問合せ　すこやか環境グループ　☎０７９（４３５）２６１１

今日からはじめよう！
がんを防ぐための新12カ条！

第一条　たばこは吸わない
第二条　他人のたばこの煙をできるだけ避ける
第三条　お酒はほどほどに
第四条　バランスのとれた食生活を
第五条　塩辛い食品は控えめに
第六条　野菜や果物は豊富に
第七条　適度に運動
第八条　適切な体重維持
第九条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
第十条　定期的ながん検診を
第十一条　体の異常に気がついたら、すぐに受診を
第十二条　正しい情報でがんを知ることから

項目 対象者 費　用
肺がん

18歳以上（平成9年3月31日以
前生まれ）

  700円（65歳以上無料）
胃がん 1,400円（65歳以上無料）
大腸がん 1,000円（65歳以上無料）
骨粗しょう症   500円
肝炎ウイルス
（B型・C型）

40歳以上（昭和50年3月31日
以前生まれ） 1,000円

子宮がん 18歳以上（平成9年3月31日以
前生まれ）

1,200円（65歳以上無料）
医療機関で受診する場合
は、1,500円（65歳以上
無料）

乳がん 40歳以上（昭和50年3月31日
以前生まれ） 3,300円

基本健診 30歳～39歳（昭和50年4月1日
～昭和60年3月31日生まれ） 1,000円

平成26年度がん検診などのご案内
●加古川総合保健センター
▶場所　加古川市総合保健センター
▶内容　がん検診（肺がん、胃がん、大腸がん、子宮がん、乳が
ん）、その他検診（肝炎ウイルス、骨粗しょう症）、基本健診、特定
健診
▶対象　播磨町民（特定健診は播磨町国民健康保険加入の40～
74歳の方）
▶日程
7月 7日（月）、9日（水）、25日（金）、28日（月）、30日（水）

8月 5日（火）、8日（金）、11日（月）、12日（火）、19日（火）、
27日（水）、29日（金）

9月 5日（金）、8日（月）、12日（金）、16日（火）、22日（月）、
24日（水）、27日（土）、29日（月）

10月 3日（金）、6日（月）、15日（水）、18日（土）、21日（火）、
24日（金）、27日（月）、29日（水）、31日（金）

11月 6日（木）、12日（水）、18日（火）、22日（土）、26日（水）、
29日（土）

12月 1日（月）、3日（水）、10日（水）

1月 16日（金）、17日（土）、21日（水）、23日（金）、27日
（火）、28日（水）

2月 2日（月）、7日（土）、13日（金）、16日（月）、19日（木）、
20日（金）、24日（火）、25日（水）、27日（金）

《バスの運行》播磨町役場12：30発、野添コミセン12：40発
（ただし、2月19日は播磨町役場のみ）
※太字表記の日程は、加古川総合保健センターまでバスを運行します。

●中央公民館
▶場所　中央公民館
▶内容　がん検診（肺がん、胃がん、大腸がん）、その他検診（肝
炎ウイルス、骨粗しょう症）、基本健診、特定健診
▶対象　播磨町民（特定健診は播磨町国民健康保険加入の40～
74歳の方）
▶日程
7月 17日（木）、18日（金）
12月 8日（月）、9日（火）
2月 9日（月）

●巡回がん検診
▶場所　野添コミセン、福祉会館
▶内容　がん検診（肺がん、胃がん、大腸がん）
▶対象　65歳以上の播磨町民
▶日程
野添コミセン 7月 19日（土）、22日（火）、23日（水）
福祉会館 7月 26日（土）、30日（水）、31日（木）

※中央公民館または巡回がん検診を受けられる方で、婦人科検診を希望さ
れる方は、9月8日（月）の加古川総合保健センターをお申し込みくださ
い。（バス利用をご希望の方は、申し込み時にあわせてお伝えください）
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