
播磨町健康いきいきセンター
☎０７９（４３５）５５７８

▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

ピ
ラ
テ
ィ
ス
っ
て
ど
ん
な

運
動
？

　
姿
勢
が
よ
く
な
り
、
ボ
デ
ィ

ラ
イ
ン
が
変
わ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
・

メ
ソ
ッ
ド
と
し
て
、
2
0
0
0

年
以
降
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
―
に
支

持
さ
れ
、
人
気
に
火
が
つ
い
た

ピ
ラ
テ
ィ
ス
。
そ
も
そ
も
ピ
ラ

テ
ィ
ス
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た

め
の
運
動
と
し
て
で
は
な
く
、

ド
イ
ツ
人
の
ジ
ョ
セ
フ
・
ヒ
ュ

ー
ベ
ル
ト
ゥ
ス
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

氏
が
、
第
一
次
大
戦
で
負
傷
し

た
兵
士
の
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に

開
発
し
た
リ
ハ
ビ
リ
運
動
で
す
。

　
そ
の
特
徴
は
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
動
い
た

り
、
回
数
や
量
を
こ
な
す
運
動

と
違
い
、
お
腹
の
深
層
に
あ
る

筋
肉
や
肩
甲
骨
周
り
の
筋
肉
な

ど
、
自
分
自
身
の
体
に
意
識
を

向
け
て
運
動
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
独
特
な
動
き

が
、
普
通
に
生
活
し
て
い
る
だ

け
で
は
失
わ
れ
て
い
く
筋
力
を

回
復
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

そ
し
て
そ
の
結
果
、
ケ
ガ
の
防

止
や
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、

た
る
み
を
防
ぎ
、
プ
ロ
ポ
ー
シ

ョ
ン
や
姿
勢
を
維
持
・
改
善
す

る
こ
と
に
大
き
く
役
立
っ
て
い

ま
す
。

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
イ
ン
ド
発

祥
の
ヨ
ガ
を
参
考
に
し
て
体
系

化
さ
れ
た
部
分
が
あ
る
た
め
、

「
ヨ
ガ
と
似
た
よ
う
な
も
の
」

と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
に
は
ヨ
ガ
と
は
似
て

非
な
る
も
の
な
の
で
す
。

ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
違

い
っ
て
何
？

　
イ
ン
ド
で
発
祥
し
た
ヨ
ガ
は
、

現
在
、
健
康
法
と
し
て
普
及
し

て
い
ま
す
が
、
本
来
の
ヨ
ガ
は
、

イ
ン
ド
の
思
想
体
系
に
根
ざ
し

た
修
行
・
治
療
法
で
、
そ
の
宗

教
観
に
基
づ
い
た
思
想
と
瞑め

い

想そ
う

に
よ
っ
て
悟
り
を
学
ぶ
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
現

在
の
ヨ
ガ
も
健
康
法
と
し
て
だ

け
で
な
く
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
や
う
つ
病
の
対
策
な
ど
、
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
だ
け
で
な
く
多
岐

に
わ
た
る
効
果
効
用
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
一
方
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
第
一

次
世
界
大
戦
時
に
リ
ハ
ビ
リ
と

し
て
体
系
化
さ
れ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。
戦
時
に
発
展
し
た

解
剖
学
を
元
に
し
た
、
イ
ン
ナ

ー
マ
ッ
ス
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
手
法
と
し
て
、
以
下
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

①
ヨ
ガ
は
呼
吸
と
ス
ト
レ
ッ
チ

に
重
点
を
お
き
な
が
ら
、
筋

肉
を
強
化
す
る

②
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
正
し
い
骨

格
を
意
識
し
な
が
ら
、
体
幹

の
筋
肉
を
整
え
る

　
こ
の
動
き
の
特
徴
が
、
ヨ
ガ

と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
似
て
非
な
る

も
の
に
し
て
い
ま
す
。

　
骨
格
の
ゆ
が
み
や
筋
力
不
足

に
よ
る
体
調
不
良
を
改
善
し
た

い
人
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
、
選
ぶ

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ク
ラ
ス
の
ご

案
内

　
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
の

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
少
人
数
制
レ

ッ
ス
ン
で
、
姿
勢
や
動
き
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら

進
め
る
こ
と
で
、
よ
り
安
全
に

効
果
的
に
体
づ
く
り
が
行
え
ま

す
。

▼
日
時
　
毎
週
金
曜
日

午
後
１
時
〜
２
時

▼
費
用
　
４
千
320
円
（
月
４
回
）

※
定
期
利
用
の
方
は
２
千
160
円
。

※
体
験
は
１
回
500
円
。

「散歩」のススメ
～福祉用具を安全に使えていますか？～
　だんだん日も長くなり少しずつ暖かくなってきま
した。寒い冬の間は家の外へ出るのも億

おっ

劫
くう

になりが
ちですが、身体を動かすことは骨や筋肉に刺激を与
えることができ、体力維持につながります。また、
外に咲き始めた花を見る・太陽の光を浴びるなど、
外からの刺激をたくさん受けることは脳の活性化に
良いと言われているため、手軽にできる運動として
「散歩」はおススメです。
　散歩へ出かけるとき、自分一人では歩きづらい方
にとって、杖や車いすは頼りになる存在であると思
います。しかし使い方を間違えてしまうと思わぬケ
ガの原因になることもあります。ちょっとしたポイ
ントをチェックすることで、ケガを減らすことがで
きます。

＜気をつけたいポイント＞
○杖について
　・長さは合っていますか？
　・ネジなどの緩みはないですか？
［介助される方］
　・ 付き添って歩く方は、いざ転倒しそ

うになった時に助けられる距離を保っていますか？
○車いすについて
　・乗る前に車輪のブレーキはかかっていますか？
　・ 車いすの手すりや足乗せなどの部品が乗り降りの際に

邪魔になっていませんか？
　・お尻部分はしっかり奥まで座っていますか？
［介助される方］
　・ 坂道を降りる介助をする時は、後ろ向きで降りていき

ましょう
　・ 段差を乗り越える時は、車いすの後ろ部分にあるレバ

ーを踏みながら前輪を上げましょう

　いかがですか？意外と見落としがちなポイントも
ありますので、改めてこの機会にチェックしてみて
ください。
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他
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㉑
ム
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委
員
会

㉑

教
庭

春になったらいっぱい遊ぼうね  播磨幼稚園
　 幼稚園に４月から入園
する子どもたちが遊びにや
って来ました。幼稚園児
は、はりきって自分たちの
知っていることを教えてあ
げようと楽しみに待ってい
ました。

　やって来た子どもたちはお母さんと離れるのがド
キドキ。涙があふれそうになると年少児たちが、
「大丈夫だよ」「すぐに来てくれるからね」と自分
たちが入園した頃にお兄ちゃん、お姉ちゃんから優
しく声を掛けてもらったことを思い出し、関わって
います。その姿に、大きくなったなと感じられて教
師もうれしくなりました。
　ブランコを代わってあげたり、滑り台では降りて
くるところで待ってあげたり、フープを電車にみた
てて一緒に電車ごっこをしたりし、楽しいなって思
えるように自分たちなりに考えていました。
　春になったら、また一緒に遊ぼうね。待っている
からね。

南っ子ふれあい祭り　　　　　 播磨南小学校
　11月29日の午後、体育館でPTA主催による「南
っ子ふれあい祭り」が開催されました。今年で3回
目となり子どもたちが何日も前からとても楽しみに
している行事です。射的やストラックアウト、スラ

イム作り、くじ引き屋
など楽しいお店がいっ
ぱい。フランクフルト
屋さんのほかに、今年
は児童手作りのマドレ
ーヌ屋さんも出店し、
大人気！あっという間
に完売しました。そし
ていっぱい遊んで食べ
たあとは大抽選会。
「やった－！」などの
喜びの声が上がり、体
育館に子どもたちの笑
顔と歓声があふれた1
日でした。

高等部としての実習第一弾、高等部１年校内
実習の様子　県立東はりま特別支援学校高等部１年
　１月26～30日の５日間、学校内において校内実習
を行いました。
　「働く人になろう！」
という高等部の目標を踏
まえて初めて臨む実習で
す。実習内容は、①コイ
ルからの銅線外し②ボル
トナットの組み立て③ボ
ールペンの組み立てと分
解④木製スプーンの結束の４種類で行われました。当
然ながら、実習中は教師が作業のチーフになるわけで
すが、質問や報告などを行う際にはきっちりとしたこ
とば（敬語）が自然に使われていました。普段の生活
で全く敬語が使われていないわけではありませんが、
ここでは明らかに「実習」即ち働くことを意識した言
葉遣いになっていたように感じました。
　全ての仕事を失敗なくこなせるわけではありません
が、取り組んでいる作業の中で失敗をできるだけ少な
くしようと頑張る姿勢が感じられた実習であったた
め、今後の進路を考える基盤にはなったように感じま
した。

スキーって楽し～い！！　　　 播磨南中学校
　播磨南中学校１年生は、１月18～20日にかけての
２泊３日で、ハチ高原スキー場にスキー実習に行って
きました。
　１日目、汗がじわ～
っと流れ出るほどの快
晴の天気に恵まれるな
かで、初めて履くスキ
ー板と格闘しました。
２時間の実習終了後
は、そりを使ってみん
なで雪遊びをしまし
た。お腹がぺこぺこになった後の、みんなで食べる
「すき焼き」は最高でした。
　２日目は冬山の天気の厳しさを体感しました。横な
ぐりの雪が降り続く中、１日中大自然と格闘しまし
た。でも、インストラクターの丁寧な指導のおかげ
で、初めてリフトにも乗って、少し長い距離も緩やか
な斜面も滑れるようになりました。夜のビンゴゲーム
大会も大いに盛り上がりました。
　３日目、天気も回復した最終日、少し長いリフトに
乗って、山の中腹から滑り降りてこられるようになり
ました。あぁ、もうちょっと滑りたかったなぁ～！ス
キーって楽しいなぁ！！

〈
「
学
ぶ
力
」「
学
ぶ
姿
勢
」を

　
　
　
　
　
身
に
つ
け
る
た
め
に
〉

　
「
自
ら
勉
強
で
き
る
子
に
」
と

い
う
の
は
、
多
く
の
親
の
願
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
親
と
し
て

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、「
学
校
で

の
学
習
」
と
「
家
庭
学
習
」
に
つ

い
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
家
庭
学
習
は
、
と
て
も
重
要
】

●
最
初
が
肝
心
！

　
毎
日
家
庭
で
学
習
す
る
こ
と
は
、

学
校
で
学
ん
だ
内
容
を
定
着
さ
せ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
学
校

生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
１
年
生
は
、

家
庭
で
の
学
習
習
慣
を
し
っ
か
り

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
２
年
生
以

上
の
人
も
、
今
ま

で
の
家
庭
で
の
学

習
習
慣
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
の
役
割
は
！

　
学
校
か
ら
帰
宅
後
（
あ
る
い
は

休
日
）、
子
ど
も
が
落
ち
着
い
て
学

習
に
取
り
組
め
る
よ
う
な
環
境
づ

く
り
が
、
家
庭
の
大
き
な
役
割
で

す
。
　

催
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◇
就
学
前
教
育
と
小
学
校
教
育
と
の
円
滑

な
移
行
を
進
め
ま
す

◇
保
護
者
・
地
域
の
方
と
の
連
携
を
密
に

し
、
豊
富
な
体
験
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
推
進
し
、
心
豊
か
で
た
く
ま
し
い

子
ど
も
を
育
て
ま
す

◇
す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
、
福
祉
グ
ル

ー
プ
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
、
就
学

前
教
育
、
就
学
指
導
を
充
実
さ
せ
ま
す

◇
特
別
な
支
援
の
必
要
な
子
ど
も
に
対
し

て
、
適
切
に
対
応
し
ま
す

◇
計
画
的
に
校
舎
な
ど
の
大
規
模
な
改
修
を

行
い
、
安
全
・
安
心
で
快
適
な
学
校
生
活

の
創
造
に
努
め
ま
す

◇
教
育
の
情
報
化
の
充
実
を
図
る
た
め
、
教

育
用
・
校
務
用
パ
ソ
コ
ン
の
更
新
を
計
画

的
に
行
い
、
授
業
改
善
や
学
校
業
務
の
改

善
を
図
り
ま
す

◇
教
職
員
の
資
質
・
能
力
向
上
の
た
め
の
研

修
会
・
研
究
会
な
ど
を
実
施
し
、
教
師

力
・
授
業
力
の
向
上
を
図
り
ま
す

◇
教
職
員
の
定
時
退
勤
日
を
設
定
す
る
な
ど
、

学
校
の
業
務
改
善
を
推
進
し
、
児
童
・
生

徒
と
ふ
れ
あ
う
時
間
を
確
保
し
ま
す

◇
適
応
指
導
教
室
（
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
）
を

核
に
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
、

い
じ
め
を
は
じ
め
、
不
登
校
や
問
題
行
動

な
ど
の
未
然
防
止
、
早
期
発
見
・
解
決
に

向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す

◇
特
別
支
援
教
育
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
関

係
機
関
と
の
連
携
を
さ
ら
に
推
進
し
、
一

人
ひ
と
り
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
き

め
細
か
な
一
貫
し
た
指
導
に
努
め
ま
す

◇
幼
稚
園
の
支
援
員
、
小
学
校
の
教
科
専
門

指
導
教
諭
、
小
・
中
学
校
に
ス
ク
ー
ル
ア

シ
ス
タ
ン
ト
及
び
介
助
員
を
配
置
し
、
学

校
園
の
実
態
に
即
し
た
き
め
細
か
な
指
導

と
支
援
を
進
め
ま
す

◇
学
習
指
導
な
ど
に
効
果
的
な
I
C
T
機

器
の
活
用
や
、
特
別
支
援
教
育
の
視
点

を
加
味
し
た
授
業
改
善
に
取
り
組
み
、

児
童
・
生
徒
に
と
っ
て
「
わ
か
る
・
楽

し
い
授
業
」
を
展
開
し
ま
す

◇
家
庭
と
連
携
し
、
学
習
習
慣
や
基
本
的

な
生
活
習
慣
の
確
立
を
図
り
、
学
力
の

向
上
を
図
り
ま
す

◇
学
習
指
導
、
生
徒
指
導
、
道
徳
指
導
な

ど
で
小
・
中
の
連
携
を
さ
ら
に
推
進
し

ま
す

◇
各
学
校
園
の
実
態
を
踏
ま
え
た
体
力
・

運
動
能
力
の
向
上
と
健
康
・
安
全
教
育

の
充
実
を
図
り
ま
す

　
本
町
の
実
情
に
応
じ
た
教
育
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
や
取

り
組
む
べ
き
施
策
を
ま
と
め
た
「
播
磨
町
教
育
振
興
基
本
計

画
」
に
基
づ
き
、
充
実
し
た
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

　平成27年度は、播磨町の第１期「播磨町教育振興基本計
画」の最終年にあたります。教育の成果と課題を明らかに
し、第２期「播磨町教育振興基本計画」を策定し、特色ある
教育をさらに充実させていきます。
　４月号は、年度のはじめにあたり「播磨町の教育」につい
て重点項目と具体的な取り組みをお知らせします。今後は、
学校園や教育委員会の取り組みについて「広報はりま」を通
してお伝えいたします。

▶問合せ　播磨町教育委員会
教育総務グループ　☎ ０７９（４３５）０５３３
学校教育グループ　☎ ０７９（４３５）０５４５
生涯学習グループ　☎ ０７９（４３５）０５６５

１
．幼
児
教
育
の
充
実

3
．信
頼
さ
れ
る
教
育
環
境

2
．知
・
徳
・
体
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
児
童
生
徒
の
育
成

▲虫取り（蓮池幼稚園）

▲教えて消ちゃん（播磨南小学校）

催
し
＆
施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

保
健
と
健
康

播
磨
町
の
教
育

そ
の
他

34
 広報はりま27.4   

◇
人
権
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
「
共
に

生
き
よ
う  

ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
」
映
画

会
、「
こ
こ
ろ
ふ
れ
あ
う 

町
民
の
つ
ど
い
」

講
演
会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
コ
ミ

セ
ン
区
主
体
の
「
コ
ミ
セ
ン
の
つ
ど
い
」

を
支
援
し
ま
す 

◇
身
近
な
人
権
課
題
に
視
点
を
置
い
た
住

民
主
体
の
「
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

な
ど
を
支
援
し
、
地
域
の
よ
り
よ
い
人

間
関
係
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す

◇
自
治
会
が
実
践
す
る
「
人
権
尊

重
の
地
域
づ
く
り
事
業
」
を
支

援
し
ま
す

◇
学
校
園
で
は
、
情
報
モ
ラ
ル
・

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
問
題
な
ど
、
新
た

な
人
権
課
題
に
対
応
し
た
人
権

教
育
を
推
進
し
ま
す

◇
家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
が
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
認
識
し
、
連
携
協
力
を
よ
り

深
め
、
共
に
子
ど
も
を
育
て
て
い
き
ま

す
◇
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
実
施
、
各
学
校

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
学
校
だ
よ
り
な
ど

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
と
ら
え
て
学
校
の
情

報
を
保
護
者
や
地
域
に
発
信
し
、「
開

か
れ
た
学
校
づ
く
り
」
を
推
進
し
ま
す

◇
家
庭
教
育
の
充
実
を
図
る
た
め
に
、
研

修
の
場
を
設
定
し
た
り
、
啓
発
資
料
を

発
行
し
た
り
し
ま
す

◇
地
域
の
教
育
力
を
活
用
し
、
放
課
後
子

ど
も
教
室
な
ど
を
よ
り
充
実
さ
せ
、
町

全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
取
り
組
み
を

進
め
ま
す

◇
社
会
教
育
及
び
社
会
体
育
施
設
の
改
修
を

計
画
的
に
行
い
、
施
設
の
充
実
と
安
全
に

努
め
ま
す 

◇
播
磨
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
に
基
づ
き
、

「
す
る
ス
ポ
ー
ツ
」「
み
る
ス
ポ
ー
ツ
」

「
さ
さ
え
る
ス
ポ
ー
ツ
」
の
推
進
、
並
び

に
住
民
や
各
種
機
関
と
の
連
携
・
協
働
に

よ
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充
実
を
図
る

な
ど
、
計
画
の
具
体
化
を
め
ざ
し
ま
す

◇
興
味
あ
る
テ
ー
マ
を
図
書
館
の
本
や
資
料

な
ど
を
使
っ
て
調
べ
る
「
調
べ
る
学
習
コ

ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
す 

◇
ジ
ョ
セ
フ
・
ヒ
コ
関
連
資
料
の
レ
プ
リ
カ

や
映
像
コ
ン
テ
ン
ツ
、
文
化
遺
産
散
策
マ

ッ
プ
な
ど
を
充
実
し
、
郷
土
の
歴
史
や
伝

統
、
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
、
故
郷
へ
の

愛
着
を
高
め
る
活
動
を
推
進
し
ま
す

播磨町の教育
（基本理念）古代から未来へ　いきいき　きらめく人づくり

　　　　　　（基本方針）1．自立して社会で生きていく力を育てる
　　　　　　　　　　　 2．家庭・学校園・地域社会との連携を密にし、きめ細かな取り組みを進める
　　　　　　　　　　　 3．わがまちふるさと播磨町に誇りをもち、生涯にわたって、いきいきと学び
　　　　　　　　　　　　　続ける機会や場をつくる

５
．人
権
教
育
の
推
進

４
．家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会

の
連
携

６
．生
涯
学
習
の
推
進

▲授業風景（播磨西小学校）

▲シニアクラブとの交流（播磨西幼稚園）

▲コミセンのつどい

▲生徒総会
（播磨中学校）

▲播磨町
ロードレース大会

催
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