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⇒防災クッキングを学んだ方の場合

播磨町で大地震が発生し、電気・ガス・水道が使用できなくなった時、

防災食リーダーとなり、なるべく水を使わずに調理する方法を実践・実食。

非常食をそのまま食べるより、心をホッと落ち着かせることができます。
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⇒防災クッキングや防災講座等を実演後、参加された方に「修了証書」（非公式）をお渡しする予定です。

修了証は、公的資格を証明するものでは

ありませんが、努力と成長を称えるものです。

参加された方の意欲を高める取り組み

＝モチベーションアップに繋がれば幸いです。

⇒目と耳で学んだことを活かし、災害時に活躍して頂きたい。

⇒「修了証書」

ただいま作成中。

裏表のある

名刺サイズです。

消火時の構え方
①火の風上に回り、風上から構える。

②やや腰をおとして低く構える。

③熱や煙を避け、炎には真正面から向き合わない。

④炎を狙うのではなく、火の根元を掃くように左右にふる。

ほとんどの火災は、わたしたちが注意をすることで防ぐことができます。自分や家族が命を落としたり、大切

な財産を失うことがないよう、火災を防ぐためのポイントをきちんと学び、日ごろからみんなで注意し合うよう

にしましょう。

2025年5月25日緑ヶ丘自

治会にて消火訓練が行わ

れました。

用水路清掃の後、地下式

消火栓とホース格納箱を実

際に使用しての消火訓練と

水消火器を使って消火訓練

を毎年、実施しています。

父・母・子の家族で消防団

に所属しています。地域に

住む消防団員として自主的

に訓練に参加し、啓発を

行っています。


