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幅広い年齢層の方が

参加されました。
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播磨町消防団女性分団
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播磨町 ␣女性分団

2025年11月16日播磨町総合防災訓練が開催されました。町内4小学校で震度6弱の地震(津波なし・阪神淡

路大震災レベル想定） 防災訓練が行われ、女性分団は蓮池小学校での防災食の試食ブースを担当しました。

心地よいお天気の中「見て・食べて・学ぶ」時間になりました。
～防災食を実際に食し、色々と気がつきました～

●パウチタイプの袋に水（お湯）を入れる

→注水前、脱酸素剤とスプーンを見つけるのにひと苦労。

●注水し袋を閉じ、水なら60分（お湯は15分）待つ

→斜めにすると水がしたたり落ちるので水平維持。

→お湯の場合はやけどに注意する。

◎一食には多めのお茶碗大盛り１杯分。

色々な味をたくさんの人で分け合いながらの

食事が良いかと感じました。


